












De kleine
workshops

Wil jij een workshop geven? 

Geef je op bij Dominique en
Esther voor een
kennismakingsgesprek

Tijdsblok Ruimte 1 Ruimte 2 Ruimte 3 Ruimte 4

12.30 –
13.00u

Verbinding 1 Mentaal 1 Voeding 1 Beweging 1

13.15 –
13.45u

Verbinding 2 Mentaal 2 Voeding 2 Beweging 2

14.00 –
14.30u

Verbinding 3 Mentaal 3 Voeding 3 Beweging 3

15.00 –
15.30u 

Verbinding 1 Mentaal 1 Voeding 1 Beweging 1

15.45 –
16.15u

Verbinding 2 Mentaal 2 Voeding 2 Beweging 2

16.30 –
17.00u 

Verbinding 3 Mentaal 3 Voeding 3 Beweging 3
















